“lo sono larisurrezione e la'Vita;
chi'crede in me, anche se muore, vivra;
~~chiunque vive'e crede in me, non'morirain eterno:
r‘Credi questo?” = R :

INGREDIENTI
-UN PICCOLO CONTENITORE (UN BICCHIERE DI PLASTICA, UN YASETTO DI YETRO) ""fs.e‘:‘.
-COTONE IDROFILO O DISCHETTI DI COTONE (LA COMUNE OVATTA PER INTENDERCI) ;;.E,J‘E
-SEMINI O LEGUM]| SECCHI MARCHE
PREPAR

1.
PONETE SULLA BASE DEL CONTENITORE UNO STRATO DI COTONE IDROFILO E BAGNATELO CON QUALCHE
GOCCIADIACQUA DEL RUBINETTO. SE POTETE USATE UNABOTTIGLIETTA CON L'EROGATORE A SPRUZZO

2.
SU DI ESSA, ADISTANZA DI UN PAIO DI CENTIMETRI L'UNO DALL'ALTRO, PONETE DE| SEM]

3.
ADESSO CHE | SEMINI SONO ADAGIATI SULLO STRATO D'OVATTA, PRENDETE UN PENNARELLO E DATE UN NOME
ALLA VOSTRA PIANTINA I D'ORA IN POI DOVRETE PRENDERVENE CURA TUTTI | GIORNI!

4.

LASCIATE IL CONTENITORE SUL TERRAZZO, IN UN POSTO LONTANO DA INTEMPERIE, VA BENE SIA AL SOLE
CHE AL BUIO DURANTE | PRIM| GIORNI. NELLA FASE DELLA GERMINAZIONE LA LUCE DEL SOLE NON E’
NECESSARIA. APPENA SPUNTA |IL GERMOGLIO, INVECE ,QUESTO VA ESPOSTO AL SOLE ALTRIMENTI LA
PIANTINA CHE CRESCERA' NON CAPTERA' L'ENERGIA LUMINOSA NECESSARIA PER LA FOTOSINTESI
CLOROFILLIANA E NON POTRA' SOPRAVVIVERE.

5.
OGNI MATTINA CON L' EROGATORE A SPRUZZO, |IRRORATE CON ACQUA | SEMI E CONTINUATE A FARLO CON
COSTANZA, PER 5/6 GIORNI.

ARTICOLARI

DOPO QUALCHE GIORNO VEDRETE SPUNTARE DAl SEMINI DELLE PICCOLISSIME RADICI SIMILI A ZAMPETTE.
CONTINUATE AD IRRORARE L'OVATTA E PIAN PIANO LE RADICI DIVENTERANNO PIU' LUNGHE E TENDERANNO A
POSIZIONARSI NEL COTONE IDROFILO.

ASPETTATE E VEDRETE CRESCERE UNA PIANTICELLA.
DOPO CIRCA UNADOZZINA DI GIORNI, UNA PIANTICELLA S| AFFACCERA" ALLA VITA.

ADESSO BISOGNA INVASARE LE PIANTICELLE. COL PASSARE DEI GIORNI, LE PIANTINE NON SOLO
FORTIFICHERANNO LE RADICI MA S| ALLUNGHERANNO FINO A RAGGIUNGERE IL BORDO DEL CONTENITORE.
E'PROPRIO QUESTO IL MOMENTO, DI INVASARLE E PORLE NEL TERRICCIO.



